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19sima “Fiera dell’Economia Montana”. Per quattro
giorni a Pavullo in vetrina il “Gusto del Frignano”

i mette sulla scia di Expo 2015,
Sla Fiera dell’Economia Mon-

tana che sara inaugurata il
prossimo 11 giugno a Pavullo nella
tradizionale area espositiva intorno
a piazza Toscanini. La manifestazi-
one, una delle pil1 seguite a livello
provinciale e regionale, ¢ a cadenza
biennale, & giunta alla 19sima ed-
izione e fin dalla nascita mettre in
vetrina le eccellenze del mondo
produttivo artigianale, agricolo e
gastronomico della storica regione
del Frignano. Quest’anno, e non po-
teva essere altrimenti la scelta degli
organizzatori, Unione dei Comuni
del Frignano e Comune d Pavullo
nel Frignano, & stata quella di ag-
ganciarsi al tema della grande Espo-
sizione universale di Milano, il cibo,
qui messo in stretta relazione con
la valorizzazione dell'ambiente e
del paesaggio dell’Alto Appennino
modenese. “Lezioni di gusto viaggio
tra cibo e territorio” & infatti il titolo
della Fiera, che per quaftro giorni
dall’11 al 14 giugno, sara dedicata al
meglio della produzione alimentare

della montagna, con l'intenzione di
valorizzarla con momenti ad essa
dedicati: incontri, degustazioni e
un convegno nel quale si parlera
proprio della stretta relazione fra
cibo e territorio e delle possibilita di
ulteriore promozione di alcuni dei
prodotti pit1 caratteristici e apprez-
zati che il Frignano e in grado di of-
frire. Senza dimenticare che Pavullo
e il Frignano sono gia stati protago-
nisti di questa prima parte dell’Expo
milanese, grazie al pane, protagoni-
sta di un film realizzato dal grande
regista Pupi Avati, e il cioccolato
artigianale, ospitato per due giorni
nel cosiddetto Cluster del Cacao.
Nel dettaglio saranno due i prodotti
tipici sotto i riflettori in modo par-
ticolare: L’Aceto Balsamico Tra-
dizionale di Modena Dop, delle ac-
etaie di Pavullo e Serramazzoni e le
crescentine, il vero e proprio pane
montanaro, ma ormai apprezzato
ovunque, ai quali saranno dedicati
spazi di approfondimento storico e
gastronomico. Ma parlando di cibo
& d’obbligo anche parlare di salute,

perché un‘alimentazione sana, unita
a corretti stili di vita, contribuisce
al benessere complessivo delle per-
sone. E previsto, accanto all'ingresso
principale della Fiera un punto in-
formativo a cura dell’Azienda Ausl
Modena, dove operatori qualificati
dispenseranno consigli e indicazio-
ni sulla salute e su un appropriato
rapporto con il cibo. Ma il cibo, se
di qualita, puod rappresentare an-
che un importante opportunita di
sviluppo economico. Di questo si
parlera sabato 13 presso la sala con-
siliare dell’'Unione dei Comuni del
Frignano in un convegno dal titolo
“Cibo e Territorio: quali problem-
atiche e quali opportunita” a cura
del Dipartimento di Giurispruden-
za dell’Universita di Modena. Non
mancheranno appuntamenti dedi-
cati ai bambini, al mondo della scuo-
la, al fitness, lezioni informative da
parte della Croce Rossa, consigli dei
farmacisti di Federfarma, appun-
tamenti musicali e sfilate di moda.
Quattro giorni intensi per conoscere
il vero “Gusto del Frignano”.
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