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GUSTO di montagna
itinerario

Frassinoro
 16 B&B Casa Sassolato Via Lagumi 1, Frassinoro Tel. 0536 969972
 17 Campeggio La Fontanina Via Gronde del Mare 275, Frassinoro Tel. 0536 969743
 18 Albergo Impero Via Roma 82, Frassinoro Tel. 0536 969820
 19 Casa per ferie Oratorio P.G. Frassati Piazza Abbadia 2, Frassinoro Tel. 0536 969818
 20 Ostello Biondini Tonino Via Don Carlo Gnocchi, Frassinoro Tel. 0536 971015 - 347 6966639
 21 B&B Il Fosso Via Roma 106, Frassinoro Tel. 0536 969062
  22 B&B E’ Carlinar Via Roma 127, Frassinoro Tel. 0536 969783
 23 B&B Le Magere Via le Magere 7, Frassinoro Tel. 0536 969968
  24 B&B La Perdera Via Matilde di Canossa 29, Frassinoro Tel. 0536 969046
  25 B&B La Fontana Via Case Bruciate 3, Frassinoro Tel. 0536 969971
 26 B&B Il Ghiro Via Casa Nicodemo 1, Spervara, Frassinoro Tel. 059 557566
 27 B&B Il Trentino Via Prato Vecchio 8, Spervara, Frassinoro Tel. 339 7015979
 29 Campeggio La Solgara Via Trugoni 10, Fontanaluccia, Frassinoro Tel. 0536 968184
 30 Ostello Perdelle Via Perdelle 7, Fontanaluccia, Frassinoro Tel. 0536 850486
 31 Casa per ferie Ca’ Pazzaglia Via Casa Pazzaglia 9, Riccovolto, Frassinoro Tel. 059 557032

Montefiorino
 5 Albergo Lucenti Via Mazzini 38, Montefiorino Tel. 0536 965122
 6 Ostello Comunale Strada Provinciale 486, Montefiorino Tel. 0536 962815
 7 B&B Castagneta Via Pianellino 7, Montefiorino Tel. 0536 965680
 8 B&B Boccaso Via Boccaso Le Vigne 1, Boccaso, Montefiorino Tel. 0536 960011
 9 Hotel Al Ciocco Via Palloncino Tia 2, Farneta, Montefiorino Tel. 0536 974018
 10 B&B Le Peschiere Via Le Peschiere 13, Gusciola, Montefiorino Tel. 0536 974052
 12 B&B Bibulca Via Provinciale 59, Casola, Montefiorino Tel. 0536 972195

Palagano
 3 B&B Il Moro Via San Giovanni 37, Costrignano, Palagano Tel. 335 7794354
 4 Albergo Ristorante Locanda Cialamina Via Palazzo Pierotti 38, Palagano Tel. 0536 970045
 11 Ostello Savoniero Via Provinciale 33, Savoniero, Palagano Tel. 0536 965020
 13 Ostello Centro Sportivo Comunale Via S. Stefano 3, Palagano Tel. 0536 970911
 14 Albergo Dragone Via S. Stefano 4, Palagano Tel. 0536 970036
 15 B&B Da Nonna Bice Via Aravecchia 12, Palagano Tel. 0536 961594
 28 Ostello Betania Via Le Serre 9, Boccassuolo Palagano Tel. 0536 964007

Prignano
 1 Albergo Alpestre Via Allegretti 2, Prignano Tel. 0536 894536
 2 B&B La risata Via Nasse 554, Moncerrato, Prignano Tel. 0536 983055

Frassinoro
 26 Ristorante Pizzeria Belvedere Via Cantiere 4, Romanoro, Frassinoro Tel. 0536 963324
 27 Ristorante Pizzeria Matilde di Canossa Via Bosco 14, Rovolo, Frassinoro Tel. 0536 963015
 28 Ristorante dell’Alchimista Via Roma 3, Frassinoro Tel. 0536 971079
 29 Osteria Bar Tennis Via Roma, Frassinoro Tel. 0536 969144
 30 Albergo Ristorante Impero Via Roma 82, Frassinoro, Tel. 0536 969820
 31 Ristorante Pizzeria Al Frassino d’Oro Via Roma 132, Frassinoro Tel. 0536 969044 
 32 Pizzeria Mirella Via Tagliata 4, Frassinoro Tel. 0536 968006 (apertura stagionale)
 33 Ristorante Free Western Saloon Spervara, Frassinoro Tel. 339 8552709
 35 Ristorante Alla Peschiera Via Ponte delle Volpi, Fontanaluccia, Frassinoro Tel. 0536 968275

Montefiorino
 13 Ristorante Pizzeria K2 Piazza Marconi 54, Montefiorino Tel. 0536 965669
 14 Ristorante Pizzeria Panoramic Via Dante Alighieri 13, Montefiorino Tel. 0536 962215
 15 Ristorante Lucenti Via Mazzini 38, Montefiorino Tel. 0536 965122
 16 Ristorante Pizzeria Martelli Via Centrale 3, Farneta, Montefiorino Tel. 0536 965751
 17 Ristorante Al Ciocco Via Palloncino Tia 2, Farneta, Montefiorino Tel. 0536 974018 
 18 Bar Pizzeria Tango Via per Romanoro, Gusciola, Montefiorino Tel. 0536 974076
 20 Ristorante Pizzeria La Verna Via Provinciale 62, La Verna, Montefiorino Tel. 0536 972371
 21 Trattoria del Viandante Via Provinciale 100, La Verna, Montefiorino Tel. 333 9116183
 22 Trattoria La Formica Via Statale 132, Lago, Montefiorino Tel. 0536 972202

Palagano
 8 Trattoria Willi Piazza Caduti, Monchio, Palagano Tel. 0536 966011
 9 Ristorante Pizzeria Alpino Via Panoramica, Monchio, Palagano Tel. 0536 966013
 10 Ristorante Centro Servizi S. Giulia Via Le Macchie, Monchio, Palagano Tel. 0536 966112
 11 Trattoria Piacentini Lama di Monchio, Palagano Tel. 0536 966021
 12 Trattoria Manu Via Panoramica 22, Costrignano, Palagano Tel. 0536 965892
 19 Trattoria Bar Italy Via Provinciale 50, Savoniero, Palagano Tel. 0536 965102
 23 Ristorante Birreria Marien Platz Via 23 dicembre 43, Palagano Tel. 0536 961596
 24 Ristorante Pizzeria Pini Via 23 dicembre, Palagano Tel. 0536 961564
 25 Ristorante Pizzeria Il Canalaccio Via Casa Buratta Montemolino, Palagano Tel. 0536 970079
 34 Trattoria Monia Via Comunale 87, Boccassuolo, Palagano Tel. 0536 964049
 36 Albergo Ristorante Locanda Cialamina Via Palazzo Pierotti 38, Palagano Tel. 0536 970045

Prignano
 1 Ristorante Castelvecchio Via Sassuolo 1672, Castelvecchio, Prignano Tel. 0536 894858 
 2 Ristorante Pizzeria Alpestre Via Allegretti 2, Prignano Tel. 0536 894536
 3 Trattoria Gazzetti Via Serramazzoni 1072, Moncerrato, Prignano Tel. 0536 894502
 4 Ristorante Pizzeria La Carbonara Via Serramazzoni 91, S.Pellegrinetto, Prignano Tel. 0536 893182
 5 Ristorante Pizzeria Katia Via Serramazzoni 77, S.Pellegrinetto, Prignano Tel. 0536 894521
 6 Ristorante Pizzeria Blue Moon Via Val Rossenna 3, Saltino, Prignano Tel. 0536 897177
 7 Ristorante Centro Via Val Rossenna, La Pioppa, Prignano Tel. 0536 894522

Giglio di San Giovanni
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Se oggi hai deciso di utilizzare questa cartina significa che ti 
trovi o che presto ti troverai sull’Appennino modenese di Ponente 
con le tue pedule da trekking o con la tue fedele mountain bike.
La bellezza della natura è sorprendente, lo scorrere delle ere 
geologiche è evidente nei giganteschi affioramenti ofiolitici o
 nelle stratificazioni di flysch, un’antichissima roccia un 

tempo immersa nelle profondità marine.
I sentieri attraversano borghi e paesi ricchi di storia, dal Medioevo all’intenso periodo della 

Resistenza durante la Seconda Guerra Mondiale.
E’ un territorio in cui puoi perderti in infinite esplorazioni e appagare il tuo desiderio di 
fare sport lontano dalla città rumorosa e inquinata e di stare a contatto con una natura 

incontaminata. La stessa natura che dona all’uomo gli ingredienti per realizzare prodotti 
tradizionali e ricette che seducono, per bontà e genuinità, qualsiasi palato.

 L’unione di tutti gli elementi, aria, acqua e terra creano quella perfetta alchimia, che dona 
al sapore dei prodotti di montagna un’unicità inconfondibile.

Ecco perché ti proponiamo un itinerario del Gusto di Montagna, suggerendoti le tappe 
significative che soddisferanno finalmente la tua voglia di genuinità.

Partiamo con i caseifici, non rari, nel tuo percorso tra Prignano e Frassinoro. 
Il Parmigiano Reggiano è sicuramente il prodotto più importante della produzione casearia. 

Questo formaggio, dalle incredibili proprietà nutritive, ha origini antichissime
 ed era già citato ai tempi dei Romani. 

Qui puoi assaggiare e acquistare anche burro, ricotta, pecorino, il raro tosone e i diversi 
formaggi locali, dopo che il casaro si è concesso alle tue domande e ti ha accompagnato in 

visita al caseificio e al deposito dove sono custodite e protette le enormi forme di Parmigiano.
Per un perfetto accompagnamento alla tua scorta di formaggi, non puoi fare a meno 

di fermarti a Rubbiano, dall’apicoltore e produttore di miele. 
Le sfumature di colore, dal giallo paglierino al bruno e il sapore, dal più delicato al più 

intenso, ti indicano gli innumerevoli tipi di fiore da cui le meravigliose 
api operaie hanno estratto il polline.

Alla tua spesa aggiungi anche le marmellate di frutti antichi da accompagnare sempre 
ai formaggi o alla colazione del mattino, i succhi di mirtillo e lampone, i vasetti di funghi 

sottolio e i distillati che centellinerai alla fine di ogni pasto.
Il tuo itinerare da sportivo buongustaio ti porta inevitabilmente davanti al salumificio di 
Monchio, dove non ti è difficile fare incetta di prosciutti, salami, coppe e pancette che con 

sapienza di intenditore abbinerai al pane di montagna.
Sempre a Monchio è d’obbligo una sosta al mulino, unico nel suo genere, 

per la produzione di farina a tutto corpo, ovvero senza l’eliminazione 
della semola e delle parti nutritive del grano.

La fortuna poi accompagna sempre l’escursionista buongustaio verso le immancabili sagre e 
feste di paese che, dalla primavera all’autunno, animano l’Appennino di Ponente. 

Un’ottima occasione per assaggiare torte, ciacci e castagnacci o il prelibato tartufo, secondo 
le antiche ricette della tradizione di montagna.

Che dirti di più?...Buon Appetito.

Produzione e vendita Parmigiano Reggiano 
1 Cooperativa Casearia San Lorenzo 
Prignano 

Il caseificio produce Parmigiano Reggiano sta-
gionato fino a 30 mesi, burro, ricotta e caciotte. 
All’interno del punto vendita è possibile trovare 
un vasto assortimento di prodotti tipici, dal mie-
le all’aceto balsamico. La cooperativa organizza 
visite guidate per le scuole alla scoperta delle 
fasi di produzione del Parmigiano, dalla realizza-
zione della forma, al salatoio, fino al magazzino 
per la stagionatura. Il caseificio produce in me-
dia 20 forme di Parmigiano Reggiano al giorno.
Via Torre 409
Tel. 0536 894681 

Produzione e vendita Parmigiano Reggiano 
2 Caseificio Cooperativo 
Monchio, Palagano 

Produzione di Parmigiano Reggiano stagionato fino 
a 30 mesi oltre a burro, ricotta, caciotte e pecorino 
prodotti intermante con il latte degli allevamenti locali.
Via San Vitale 1
Tel. 0536 966123

Produzione e vendita farina “a tutto corpo”
3 Molino Casoni 
Monchio, Palagano

Il Molino Casoni è specializzato nella rara pro-
duzione di farine a tutto corpo. Il grano, durante 
la lavorazione, subisce un processo di pulitura, 
ormai unico in Italia, che consente, una volta 
avviato alla fase di macinazione, di ottenere una 
farina intera in cui la semola è ancora presente. 
Queste farine, ottenute solo ed esclusivamente 
da cereali italiani provenienti dalla campagna 
ferrarese, sono di ottima qualità, non contengo-
no additivi chimici e si prestano a tutti gli usi. 
Via Panoramica 100
Tel. 0536 966010

Produzione e vendita Parmigiano Reggiano 
4 Caseificio Sociale 
Costrignano, Palagano 

Il piccolo caseificio sociale è specializzato nel-
la produzione di Parmigiano Reggiano fresco e 
stagionato 30 mesi, oltre a burro e ricotta.

Via Panoramica 40
Tel. 0536 965247

Produzione e vendita prodotti del sottobosco 
5 La Sorgente
Rubbiano, Montefiorino 

Produce e vende marmellate, sciroppi, infusi, 
salse, biscotti, liquori, distillati e prodotti co-
smetici. Il punto vendita al dettaglio è situato 
all’interno di un antico metato completamente 
ristrutturato e trasformato in un museo che 
contiene una raccolta di strumenti artigianali 
utilizzati nelle lavorazioni montane. All’esterno 
inoltre è possibile vedere le capre che vivono 
nei pressi del metato. L’area pic-nic è attrezzata 
per accogliere portatori di handicap. 
Via del Lago 7 
Tel. 0536 965525
 
Produzione torte
6 Torte Gualmini
Vitriola, Montefiorino

A Montefiorino nascono le Torte Gualmini, una 
rosa di prodotti freschissimi e originali creati dal-
la riscoperta di antiche ricette tradizionali. Con la 
cura artigianale della migliore arte pasticcera e 
con la fantasia di una impresa moderna e dina-
mica, l’azienda Gualmini propone le sue ricette 
per conquistare i nuovi consumatori, quelli che 
apprezzano la genuinità abbinata a sapori ricchi 
ed invitanti. Le Torte Gualmini hanno la bontà 
delle torte fatte in casa e, come queste, hanno 
una freschezza duratura. Alla produzione sono 
state abbinate anche torte biologiche. Le visite 
allo stabilimento sono riservate alle scolaresche.
Via Provinciale per Lama 58
Tel. 0536 965125

Produzione e vendita Parmigiano Reggiano 
e latticini
7 Cooperativa Savoniero e Susano
Savoniero, Palagano 

Produce Parmigiano Reggiano stagionato fino a 
30 mesi, mozzarelle, burro, ricotta, caciotte anche 
al tartufo, stracchino, yogurt e formaggio fuso. 
Trasforma ogni anno 26 mila quintali di latte.
Via Querciola 2
Tel. 0536 965201

Produzione e vendita prodotti dell’alveare 
8 Apicoltore Corti Iride 
Montefiorino 

Produzione e vendita dei prodotti dell’alveare 
(miele millefiori di montagna, di castagno, di gi-
rasole, di acacia, pappa reale e propoli). Il miele 
è prodotto in modo naturale, senza essere sotto-
posto a trattamenti che ne potrebbero compro-
mettere le proprietà nutritive e organolettiche.
Via Statale 105 
Tel. 0536 972249
 
Produzione e vendita Formaggi 
9 Caseificio Sociale di Casola
Montefiorino 

Il caseificio Sociale di Casola produce e ven-
de direttamente Parmigiano Reggiano di prima 
scelta, burro e ricotta. Da oltre cinquant’anni 
utilizza esclusivamente il latte prodotto dai pro-
pri soci in zona di montagna. E’ all’avanguardia 
nelle tecnologie produttive e agisce nel rispetto 
dell’ambiente.
Via Statale 102 
Tel. 0536 972094

Produzione e vendita salumi 
10 Salumificio Val Dragone 
La Ferrara, Palagano 

Il Salumificio Val Dragone prende il nome dalla 
splendida valle dell’omonimo torrente che scor-
re nelle vicinanze. Da oltre trent’anni produce 
artigianalmente salumi e carni di ottima qua-
lità, provenienti principalmente da allevamenti 
montani. Una volta selezionate, le carni di bo-
vino e suino, vengono lavorate e trasformate 
seguendo antiche ricette tradizionali. All’interno 

del salumificio si trova anche un vasto spaccio 
di carni fresche, salumi, insaccati e formaggi. Il 
salumificio Val Dragone effettua stretti controlli 
igienico-sanitario sui propri processi produttivi. 
Via Provinciale Sud 27
Tel. 0536 961567

Produzione e vendita Parmigiano Reggiano 
11 Cooperativa Casearia Val del Dolo
Romanoro, Frassinoro 

Nata nel 1953 dall’attività agricola delle località 
di Romanoro, Rovolo e Macognano, la Coopera-
tiva lavora attualmente dai 15 ai 20 mila quintali 
di latte all’anno. Produce Parmigiano Reggiano, 
burro, formaggio fresco, ricotta e caciotte. Nel 
2004 è stata premiata come miglior caseificio 
della Provincia di Modena.
Via Chiesa 36
Tel. 0536 963062

Allevamento caprino 
12 Le capre di Selva Romanesca
Ca’ Abbadina, Frassinoro 

Le capre, allevate con il sistema biologico, sono 
ospitate in una stalla affacciata su 35 ettari di 
pascolo. E’ possibile assistere alla mungitura e 
acquistare il latte fresco.
Di prossima apertura il caseificio per la trasfor-
mazione del latte.
Cargedolo di Frassinoro
Tel. 0536 969972

1 Campanile di San Michele
Prignano

Questa torre romanica si trova nella piazza princi-
pale al centro di Prignano, piccolo paese affaccia-
to sulla vallata dove il torrente Rossenna si getta 
nel fiume Secchia. La torre, un tempo affiancata 
dall’antica chiesa ora scomparsa, è a sezione 
quadrata con bifore dai capitelli in arenaria. 
 
2 Casa Pellesi
Prignano

Questo bel complesso cinquecentesco si trova 
a Prignano sulla via per Sassuolo. Vale la pena 
soffermarsi per osservare l’ampia loggia retta da 
colonne con capitelli scolpiti a volume. La torre-
colombaia ha il cordolo a sguscio ed il cornicione 
di gronda in arenaria. La località, appena fuori 
dall’abitato di Prignano, aveva nel 1641 “case 
una e anima sei”. Nel secolo XVI era abitata dalla 
famiglia Grimaldi e in seguito dai Baldelli e dai 
Pellesi che diedero il nome alla località. Queste 
strutture cinquecentesche sommavano la fun-
zione difensiva a quella di deposito alimentare. 
Il fienile, massiccio e a pianta rettangolare, pre-
senta sul fronte in alto una finestrella a lunetta 
con traforo in mattoni e un angolo smussato per 
l’altezza di circa due metri.

3 Chiesa parrocchiale di S.Pietro
Morano, Montefiorino

Si tratta di un edificio ottocentesco di modesta archi-
tettura, fiancheggiato dal superstite e antico campanile 
aperto da bifore. Esternamente si notano alcuni conci 
in arenaria scolpiti a decori secondo la tradizione ro-
manica provenienti dalla precedente chiesa. All’interno 
è conservato un organo a pedaliera di fabbricazione 
americana e dipinti e statue del XVII e XVIII secolo.

4 Palazzo Sabbatini
Riolo, Palagano

Alla periferia di Palagano si erge palazzo Sabbatini 
costruito nel XVIII secolo. Di notevole respiro archi-
tettonico, il corpo centrale è movimentato da una 
struttura curvilinea che si ripete anche negli annessi 
ai lati. All’interno del palazzo, uno scalone propone 
eleganze tardo barocche d’impianto scenografico.

Sul depliant “Itinerario tra monti e boschi” 
puoi trovare le informazioni su:

I metati
Medola, Montefiorino
Campanile della chiesa parrocchiale di
S. Apollinare
Boccassuolo, Palagano
Madonna del Carmine 
Palagano

Sui depliant “Itinerario tra monti e boschi” e 
“Itinerario della libertà” puoi trovare 
le informazioni su:

Chiesa abbaziale di S. Maria e S. Claudio
Frassinoro

Sul depliant “Itinerario della libertà” 
puoi trovare le informazioni su:

La Rocca Medievale
Montefiorino
Oratorio di Santa Lucia 
Lama di Monchio, Palagano
Oratorio di San Vitale 
Monchio, Palagano
Chiesa di Santa Margherita
Costrignano, Palagano
Parco della Resistenza Monte Santa Giulia
Monchio, Palagano
Museo della Repubblica
Montefiorino
Torre del Mercato
Montefiorino
Oratorio degli Zerbini 
Montefiorino
Pieve di S. Maria Assunta
Rubbiano, Montefiorino
Chiesa di Sant’Andrea Apostolo
Vitriola, Montefiorino
Casa-forte e casa-torre
Vitriola, Montefiorino

attività produttive attività produttive il territorio offre inoltreitinerario del gusto di montagna

Capre al pascolo

Prodotti tipici

A piedi:
Escursionistico
Tratturo su fondo sterrato fra estesi prati, coltivi ed una fitta macchia boschiva con essenze 
tipiche del sottobosco e vista panoramica di una caratteristica conformazione calanchiva. 
Lunghezza: 6 km

Escursionistico
Sentiero in graduale salita con fondo in terra battuta e ghiaia, con brevi tratti di strada 
asfaltata. Lunghezza: 3 km

Escursionistico
Carrareccia e tratti carrozzabili lungo il crinale fra boschi e prati. Vista panoramica sulle valli 
dei torrenti Dragone e Rossenna. Fondo fangoso in caso di pioggia. Lunghezza: 4 km

Turistico
Carrareccia su fondo sterrato ed in parte asfaltato. Lunghezza: 9 km

Turistico
Mulattiera a tratti abbandonata tra coltivi agricoli. Lunghezza: 3 km

Turistico
Percorso di crinale su carrareccia in parte carrozzabile, tra prati e coltivi, con splendida 
vista panoramica sulla Val Dragone. Fondo fangoso in caso di pioggia. Lunghezza: 4 km

Turistico Escursionistico
Carrareccia tra estesi coltivi fiancheggiata da siepi di nocciolo. Difficile percorrenza in caso 
di fondo bagnato. Lunghezza: 3,7 km

Turistico Escursionistico
Percorso fra boschi di latifoglie, prati e coltivi, in parte anche su fondo asfaltato con attra-
versamento di alcune piccole e suggestive borgate. Lunghezza: 6,5 km

Sentiero della libertà (vari tratti a difficoltà escursionistica)
- Tratto tra Monchio e Lama di Monchio. Carrareccia su fondo sterrato tra boschi e coltivi. 
Lunghezza: 3 km
- Tratto tra Montefiorino e Costrignano. Carrareccia tra boschi e coltivi. Guado torrente 
Dragone. Lunghezza: 5,5 km

Via Bibulca – Escursionistico ( tratto da Frassinoro a Montefiorino)
Carrareccia che ricalca in parte l’antico selciato medievale, attraversando paesi e piccole 
borgate di valore storico, boschi, radure, terreni coltivati e pascoli, con qualche breve tratto 
su asfalto. Lunghezza: 15 km

Via dei Cavallari – Turistico
Carrareccia tra boschi e coltivi con tratti panoramici. Lunghezza: 13 km

Via Costa del Fiore – Turistico 
Sentiero tra boschi e coltivi. Lunghezza: 4,3 km
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Via Gallinella – Turistico
Carrareccia tra boschi e coltivi con punti panoramici inlocalità Serraglio. Lunghezza: 8 km

Via delle Miniere – Escursionistico Esperti
Sentiero tra boschi di quercia e castagno e coltivi. Bella vista panoramica quando segue a 
mezza costa il corso del torrente Dragone. Fondo su terreno ghiaioso e roccioso con qual-
che tratto esposto in zona miniere, da evitare in caso di maltempo. Si consiglia di visitare le 
miniere stesse solo partecipando ad escursioni organizzate dai gruppi speleologici. 
Lunghezza: 6 km

Le lunghezze si riferiscono ai tratti rappresentati in carta. 
Gli itinerari sono indicati sul territorio con segnaletica bianco-rossa.

In mountain bike:
Giro delle Are. 
Lunghezza: 17,2 km. Difficoltà: Medio-Facile. Dislivello: 607 m. 
Tempo di percorrenza: 2 h 30’. Partenza: Prignano sulla Secchia. 

Giro delle Torri di Vitriola e Pieve Romanica di Rubbiano.
Lunghezza: 12,6 km. Difficoltà: Medio-Facile. Dislivello: 431 m. 
Tempo di percorrenza: 2 h 30’. Partenza: Montefiorino. 

Giro Val Dragone e Rossenna. 
Lunghezza: 29,5 km. Difficoltà: Medio-Impegnativo. Dislivello: 1.168 m. 
Tempo di percorrenza: 3/4 ore. Partenza: Monte Santa Giulia. 

Via dei Cavallari. 
Lunghezza: 21 km. Difficoltà: Medio-Impegnativo. Tempo di percorrenza: 3 h. 
Partenza: Monte Santa Giulia. Descrizione: Strada sterrata tra boschi, con tratti su prati 
coltivati e pascoli e attraversamenti su asfalto. 

Via delle Miniere.
Lunghezza: 6 km. Difficoltà: Impegnativo. Tempo di percorrenza: 2 h Partenza: Pala-
gano. Descrizione: Strada sterrata attraverso i boschi con brevi tratti asfaltati.

Via Gallinella.
Lunghezza: 7,5 km. Difficoltà: Medio-Impegnativo. Partenza: Palagano.
Tempo di percorrenza: 1 h . Descrizione: Su strada sterrata attraverso boschi di casta-
gno e faggio, con alcuni tratti su asfalto. 
Arrivo in località Cialamina con possibilità di innesto su via dei Cavallari.

Via Costa del Fiore. 
Lunghezza: 4,2 km. Difficoltà: Medio-Impegnativo. Tempo di percorrenza: 1 h 30’. 
Partenza: incrocio Via Costa del Fiore con Strada Provinciale di Palagano

Variante di Via Costa del Fiore free ride. 
Lunghezza: 635 m. Difficoltà: Impegnativo. Tempo di percorrenza: 10’. Descrizione: 
Percorso su sterrato a forte pendenza e con curve strette, solo per Free Ride esperti.
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feste e sagrefeste e sagrecaratteristiche dei percorsi

Prignano 
Primo fine settimana di giugno

Fiera della Gastronomia
Montana
Tre giorni all’insegna della musica, dell’intratte-
nimento e delle prelibatezze locali. 
Gare di gastronomia, spettacoli teatrali e attività 
per bambini e ragazzi, mostre fotografiche.

Palagano 
Ultimo fine settimana di giugno 
e/o primo fine settimana di luglio

Sagra del Ciaccio 
Palaganese
Manifestazione dedicata alla prelibata specialità 
gastronomica locale. Stand gastronomici, spet-
tacoli, concerti ed escursioni in mountain bike.

Prignano
Tutti i mercoledì di giugno, luglio e agosto

Andam a’Vegg 
Festa che deriva dalla vecchia tradizione conta-
dina. La gente del paese si ritrovava insieme a 
spannocchiare il granturco. 
Incontri culturali, concerti e serate danzanti.

Prignano
Cadenza biennale
 Prossima edizione luglio 2008

Rifiutinarte
Simposio internazionale dedicato alle opere d’arte 
realizzate con materiale riciclato. Per una settima-
na, nelle piazze e nelle vie del paese, artisti di fama 
internazionale si cimentano nella creazione di 
sculture con materiali di recupero: dal ferro al ve-
tro, dal cartone all’alluminio, dal legno alla plastica.

Frassinoro 
Ultima settimana di luglio 

Settimana Matildica nelle Terre
della Badia di Frassinoro 
Appuntamento che conduce il visitatore in un 
autentico viaggio nel tempo. Un tributo alla 
Gran Contessa, una delle più importanti figure 
femminili, che ancora oggi, dopo ben mille anni, 
si continua a celebrare. Conferenze tematiche, 
giochi d’armi, rivisitazioni storiche, concerti, 
danze e cene medievali.

Frassinoro 
Agosto

Arte Festival Frassinoro 
Mostre di pittura e fotografia, incontri e con-
versazioni con gli scrittori nati in Appennino, 
laboratori teatrali, di pittura, concerti di musica, 
spettacoli e tante altre iniziative. 

Palagano, Savoniero 
Primo venerdì di agosto

Festa Country 
Festa country dell’Appennino modenese, che 
ospita band americane, serate di line dance e two 
step. Stand gastronomici e mercatino country.

Palagano 
Ferragosto

Festa dei Matti della 
Contrada Aravecchia
Attrazioni musicali, stand gastronomici, spazio 
bambini, giochi e altri eventi che coinvolgono 
grandi e piccini.

Prignano, Montebaranzone 
Metà agosto

Festa Matildica 
Un salto nel passato presso una delle residenze 
predilette di Matilde di Canossa. 
Un’immersione di tre giorni della storia medie-
vale tra appuntamenti letterari, cortei storici, 
musica e cene medievali.

Frassinoro 
Fine agosto - inizio settembre 

Corso Internazionale 
di Musica
Corsi di musica per strumenti da orchestra, 
canto e concerti tenuti da musicisti esperti e 
concertisti.

Piandelagotti, Frassinoro 
Primo fine settimana di ottobre

Festa della Patata Tipica
La coltura estensiva della patata fu avviata a 
Piandelagotti intorno al 1925 su iniziativa del-
l’illustre compaesano monsignor Adolfo Lunar-
di, botanico di fama nazionale. In programma 
degustazioni di prodotti tipici locali, mercatino, 
vendita diretta delle patate, mostra di macchine 
agricole, escursioni e anche un originale con-
corso della patata più grossa e più particolare.

Frassinoro 
Secondo fine settimana di ottobre

Festa del Fungo
Propone stand di prodotti tipici e menu nei risto-
ranti a base di porcini, galletti, prataioli, cappel-
lini, trombette da morto. Il gusto del mangiare, 
ma anche quello di muoversi nella natura.

Frassinoro e Montefiorino 
Terzo fine settimana di ottobre

Festa della Castagna
A Frassinoro, protagoniste accanto ai prodotti ti-
pici artigianali e alla musica, le castagne in tutte 
le loro varianti: farina, castagnaccio, caldarroste 
e frittellozzi. Anche a Montefiorino menù tipici e 
appuntamenti culturali.

Montefiorino 
Ultimo fine settimana di ottobre

Sagra del Tartufo
Modenese
Momento di incontro tra buongustai che assag-
giano e sperimentano i menu tradizionali e le 
nuove proposte dei gastronomi locali. Non man-
cano le iniziative curiose, come la dimostrazione 
dell’addestramento di cani da tartufo, le gare di 
ricerca, le premiazioni per il tubero più grande e 
altre iniziative legate ai prodotti tipici della mon-
tagna, musica e rivisitazioni storiche.

Montefiorino 
31 ottobre

Capodanno Celtico
Nell’ambito del programma della Sagra del Tar-
tufo, si festeggia il Capodanno Celtico con una 
simpatica rievocazione delle antiche tradizioni 
dei druidi, accompagnata da iniziative culturali, 
spettacoli, animazioni e laboratori tematici.

Montefiorino 
Prossima edizione dicembre 2008

Presepe Vivente
Ogni due anni Montefiorino, prima della Vigilia 
di Natale, ricrea la magica atmosfera della na-
scita di Gesù con il Presepe Vivente.

Frassinoro 
Cadenza triennale
Prossima edizione 2009

Via Crucis Vivente
Rievocazione della Passione di Gesù Cristo a cui 
partecipano tutti gli abitanti del paese. La prima 
edizione di questo emozionante momento reli-
gioso risale al 13 aprile 1906.

Montefiorino - Sagra del Tartufo

Prodotti tipici


